Camara Municipal de Ouro Branco

PROJETO DE LEI N° 25 /2019

“Autoriza a criacdo do “Programa Municipal de
Prevencio ao Suicidio e de Promociao da Saude Mental”
no Municipio de Ouro Branco e da outras
providéncias”.

A Camara Municipal de Ouro Branco, por seus representantes legais, aprovou e, eu, Prefeito
Municipal sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 19 - Fica autorizado a criacdo do "Programa Municipal de Prevencdo ao Suicidio e
de Promocdo da Saude Mental'", no Municipio de Ouro Branco e da outras providéncias.

Art. 2° - O programa tera como objetivo:

I - Ampliar a conscientizagdo sobre a importancia da atengao a saiude mental dos
individuos, especialmente daqueles pertencentes aos grupos em situacao de vulnerabilidade e
vitimas de preconceito, exclusdo social, violéncia e discriminacao.

II - Capacitar os cidaddaos em geral e os profissionais de salde para a prevencdo, a
identificacdo e o tratamento de individuos que sofrem com ansiedade e depressao.

III - Garantir o direito ao acompanhamento e a prevencdo de quadros de sofrimento ou
transtorno psiquicos que possam conduzir ao suicidio.

IV - Divulgar os postos de atendimento no municipio e os canais digitais e telefénicos
de atendimento aos individuos que sofrem com transtornos psicoldgicos.

Art. 3° - O "Programa Municipal de Prevencdao ao Suicidio e de Promocdo da Saude
Mental" devera ser desenvolvido no ambito da Secretaria Municipal de Saude e terd como
espacos prioritarios de atuacdo as Unidades Basicas de Salude do Municipio, incluindo também
as instituicdes sob a circunscricdo da Secretaria Municipal de Educacao e da Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Social, podendo ser estendido para outros locais de estudo,
trabalho, moradia e socializacao.

Paragrafo Unico - Para essa finalidade, a Secretaria Municipal de Saude poderd firmar
convénios e parcerias com instituicdes publicas e privadas de ensino fundamental, médio,
técnico ou superior, e instituicdes que possam estar relacionadas aos objetivos do Programa.

Art. 4° - O "Programa Municipal de Prevengdo ao Suicidio e de Promogao da Saude
Mental" podera contar com as seguintes iniciativas, sem prejuizo de outras que venham a ser
desenvolvidas:

I - Realizagdo de palestras, discussodes, rodas de conversa e eventos com especialistas
que abordem o tema.

IT - Exposicdo de cartazes e fomento de publicidade informativa sobre os sintomas de
sofrimentos psiquicos.

III - Informagao, por meio de folhetos e cartazes, de servigos para atendimento
psicoldgico e psiquiatrico na rede publica de saude.

IV - Montagem (temporaria ou permanente), em articulagdo com as Unidades Basicas
de Saude, CREAS e CRAS, de centros de atendimento para diagndstico primario e orientacao
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de tratamento aos que apresentem sintomas de tentativa de suicidio.

V - Monitoramento dos grupos em situagdo de vulnerabilidade para o desenvolvimento
de acgdes interdisciplinares de promogao da saude mental.

Art. 5° - O referido programa deverd desenvolver agdes que levem em conta as
pressdes especificas sofridas por jovens e adolescentes nos ambientes de trabalho e de
estudo, apoiando-os no enfrentamento dos desafios e dificuldades enfrentados nessa etapa da
vida.

Art. 6° - O "Programa Municipal de Prevencdao ao Suicidio e de Promocdo da Saude
Mental" deverd ser estruturado de forma constante ao longo do calendério anual, para o
desenvolvimento de agdes especiais durante o chamado "Setembro Amarelo" e o Dia Mundial
da Saude Mental (10 de Outubro).

Art. 7° - As despesas decorrentes da execucao e/ou aplicacao desta lei correrao por
conta das dotacdes orcamentarias préprias, suplementadas, se necessario.

Art. 8° - O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 60 (sessenta) dias,
contados da data de sua publicagao.

Art. 9° - Revogadas as disposicoes em contrario, esta Lei entra em vigor na data de
sua publicagao.

QOuro Branco 05 de Abril de 2019.

José Irenildo Freires de Andrade
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O tema da saude mental tem ganhado visibilidade nos ultimos anos e o debate esta
cada vez mais qualificado, apoiando as teses de que a prevencao ao suicidio, a ansiedade e a
depressdo deve ser efetivada como politica publica perene e soélida.

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), o suicidio é a segunda maior causa
de morte no planeta entre jovens de 15 a 29 anos, perdendo apenas para a violéncia. No
mundo todo, mais de 800 mil pessoas por ano cometem suicidio. No Brasil, a incidéncia entre
a populagao brasileira passou de 4,1 em 100 mil habitantes no ano de 2000 para 5,5 em 100
mil habitantes em 2016, revelando a necessidade de dedicar maior atengao a esse problema.
Segundo o boletim epidemioldgico do Ministério da Saude, divulgado no dia 21 de agosto de
2018, o suicidio é a quarta maior causa de mortes entre jovens de 15 a 29 anos de idade.

A depressdo, por exemplo, ja é considerada “a doenca do século” e afeta mais de 400
milhdes de pessoas no mundo. Além de provocar sofrimento entre as pessoas e de ser a
principal causa de suicidio, a depressdao é uma das maiores causadoras de inabilitacdo para o
trabalho, impactando fortemente a economia e as contas publicas, especialmente aquelas
relacionadas aos custos com tratamento na rede de salde e com a Seguridade Social.

Acrescenta-se a esse quadro a grande incidéncia de ansiedade na populagdo brasileira,
principalmente em tempos com elevadas taxas de desemprego e de instabilidade social. O
Brasil estd no topo do ranking mundial com cerca de 9% da populacdo afetada por esse
transtorno.

Ainda de acordo com a OMS, apesar da gravidade dessa situagcao, poucas medidas
efetivas tém sido postas em pratica pelos sistemas nacionais de salde. Nos paises com renda
baixa e média, entre 76% e 85% das pessoas com transtornos psicolégicos e mentais graves
nao recebem tratamento. Mesmo nos paises com renda alta, a taxa de desatendimento é alta:
entre 35% e 50%. O problema parece ainda mais grave quando é levada em consideracdo a
péssima qualidade do atendimento a parcela que é considerada assistida.

E preciso destacar a necessidade de dedicar especial atencdo aos grupos sociais em
situacdo de maior vulnerabilidade aos transtornos psicolégicos. A OMS aponta como mais
vulneraveis os membros das familias que vivem na pobreza, as pessoas com problemas de
saude crOnicos, as criancas expostas ao maltrato e ao abandono, os adolescentes expostos
pela primeira fez ao abuso de substéncias, os grupos minoritarios, as populacdes indigenas, os
idosos, as pessoas submetidas a discriminagoes e violagdes dos direitos humanos, a populagao
LGBTQI+, os prisioneiros, as pessoas expostas a conflitos, desastres naturais e outras
emergéncias humanitarias.

Ja existem canais de atendimento primario aos individuos que sofrem com transtornos
psicoldgicos, como o Centro de Valorizacao da Vida (CVV), que atende pelo telefone 141, e é
preciso promover uma ampla divulgacdo desses canais, a fim de informar os individuos sobre
as alternativas em momentos de sofrimento agudo.

Por ser justo, pertinente e, acima de tudo, urgente, levo a proposi¢cao aos nobres edis,
esperando pela pronta aceitagao.

Ouro Branco 05 de Abril de 2019.

José Irenildo Freires de Andrade
Vereador
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