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O vereador abaixo assinado requer que apds a tramitagdo regimental, seja
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encaminhado ao chefe do Poder Executivo a seguinte indicagao:

Na condicdo de vereador deste municipio, venho por meio desta indicacao solicitar
a instalacdo de uma academia ao ar livre na Praga Nossa Senhora Mae dos Homens,
localizada em frente ao Colégio Jodo XXIIl. Esta proposta visa promover a saude e 0
bem-estar da populacdo, oferecendo um espago dedicado a pratica de atividades fisicas,

que é essencial para a qualidade de vida dos cidadaos.

A pratica de exercicios fisicos regulares € crucial para a prevencéio de doencgas
crénicas. como diabetes, hipertensdo e obesidade. Ao proporcionar um espaco adequado
para a atividade fisica, estaremos contribuindo para a melhoria da saude publica e a

reducao dos custos com tratamentos medicos.

A instalacdo de uma academia ao ar livre facilita o acesso a pratica esportiva para
pessoas de todas as idades e condigdes fisicas. Este espaco sera um ponto de encontro
para a comunidade, promovendo a inclusao social e fortalecendo os lacos entre os

moradores.

A Praca Nossa Senhora Mae dos Homens & um local central e muito frequentado
~elos moradores da regido. A implementagao de uma academia ao ar livre contribuira
para valorizar o espago, tornando-o mais atrativo e funcional, incentivando a utilizacao da

praca para lazer e atividades saudavels.

A presenca de equipamentos de ginastica ao ar livre estimula nao apenas a pratica
de exercicios, mas também a realizacdo de eventos comunitarios, aulas ao ar livre e

atividades sociais, promovendo um estilo de vida ativo.
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Camara Municipal de Ouro Branco

Diante do exposto, solicito a analise e a viabilidade da execugao dessa proposta,
que certamente trara inimeros beneficios para a nossa comunidade. A iInstalacao de uma
academia ao ar livre na Praca Nossa Senhora Mae dos Homens podera ser um marco

importante na promogéo da saude e do bem-estar dos municipes.

Agradeco pela atengédo e colaboragéo, certo de que juntos podemos construir uma

cidade mais saudavel e integrada.

Atenciosamente,

Ouro Branco 12 de janeiro de 2026.
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